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Proje Hatirlatmasi

ELISTAT Projesi, COVID-19 salgininin, yani sosyal
izolasyonun ve dolayisiyla bu duygunun neden
oldugu derin ve uzun vadeli yalnizligin Gstesinden
gelmenin  bir yolu olarak, zihinsel saghg
iyilestirmek icin  vyaslilarla Sanat  Terapisi
tekniklerinin uygulanmasini kolaylastirmayi
amaclamaktadir.

Proje, Sanat Terapisi tekniklerinin vyashlarla
uygulanmasini kolaylastirmanin yani sira yaslilara
yonelik bakim hizmetlerinin kalitesini artirmaya
katkida bulunmayr amaclamaktadir:

Kisa Siireli Ortak Egitim Etkinligi

Bu kapsamda 5-9 Aralik 2022 tarihlerinde
Karabuk'te (Turkiye) tUm partner kurumlardan
personelin katilimiyla toplam 25 kisinin katildigi
Kisa Sureli Ortak Egitim Etkinligi
gerceklestirilmistir.

Bu uluslararasi egitim faaliyeti, egitmenler icin
gelistirilen  egitim  programi ve  egitim
materyallerini  test ederek tUm  proje
kazanimlarini ve ¢iktilarini uygulamaya koyar.

* Sanat Terapisinin uygulanmasina yardimcl i
olmak amaciyla vyashlarla calisan egitmenleri Hil
yetistirmek icin Egitim Programi ve mobil-
ogrenme uygulamasi kuruldu.

* Yasllara ve bakicilarina sanat terapisi [
faaliyetlerini kendi baslarina yuritmeleri icin

rehberlik edecek Etkinlikler Kitabi, Video

Dizileri ve Podcast'ler.

Tum katilimcilar mobil-6grenme platformunu,
modiil icerigini ve degerlendirme araglarini test
etti.
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Katilimcr geri bildirimlerine ve mobil-6grenme
platformunun degerlendirme raporuna gore
revize edildi.

Bu egitimden sonra katilimcilarin, Sanat Terapisi
Faaliyetlerini Kolaylastirma konusunda vyetkin
olmalari beklenmektedir.
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The participant named below has been awarded this document by successfully
completing the online trainings in the adult education project named
"Enriching the Lives of Seniors Through the Art Therapy"
with reference number 2020-1-TR01-KA227-ADU-097696 prepared within the scope of
Erasmus+ Program.
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Beklenen Sonuglar

Bu egitim faaliyetinden sonra yetiskin
egitmenler:

* Sanat ve vyaraticiligin yashlarin duygusal ve
zihinsel saghgl Uzerindeki iyilestirici etkileri
konusunda gerekli bilgi ve becerilere sahip;

e Bakim Unitelerinde kalan yasllar icin Sanat
Terapisi tekniklerini uygulama konusunda
yetkin;

* Yashlarin duygusal ve zihinsel sorunlariyla
basa ¢cikmak icin daha yetkin ve yaratici;

* Dijital 6grenmeyi kesfeder ve videolar ve
podcast'ler gibi dijital 6grenme araclarindan
yararlanmaya devam eder.

-Erasmus+ U

aistat

2020-1-TR01-KA227-ADU-097696

Sonraki adimlar

Tum ortaklar, ciktilari test etmek icin egitime
katilan ekip tarafindan yaslilar ve bakicilarinin
katihmiyla kendi Ulkelerinde yerel calistaylar
dizenleyecek.

Uygulamada  ortaya c¢ikan  ihtiyaclar
belirleme firsati olacak ve uygulamadaki
ciktilarin etkinligi artirilacaktir.

Sonug olarak, Sanat Terapisinin projenin ana
hedefi olan yaslilar Uzerindeki olumlu etkisi
en Ust duzeye ¢ikarilacaktir.

www.elistatproject.eu

/a )
Y B

P



\*} T.C. ANKARA VALILIGI
*| AILE VE SOSYAL HIZMETLER
«/ I MODORLUGO

y SINERGIA
KARABUK '

UNIAO DAS FREGUESIAS

ILETISIM.

nfacebook.comlelistatproject
stagram.com/elistat_project
woutube.comlclelistatproject

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun desteg
edilmigtir. Bu sunum sadece yazarlarin

yansitmaktadir, komisyon ve Tiirkiye
burada yer alan bilgilerin herhangx bir
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