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SANAT VE SANAT TERAPISI

1. Modiiliin Ogrenme Hedefleri

Ogrenme Hedefleri: Bilgi, Beceri ve Yeterlilikler

Bilgi

Beceriler

Yeterlilikler

Egitim alan kisiler asagidaki
konular hakkinda bilgi sahibi
olacaktir:

- sanatin ne demek olduguy,

- baslica sanat akimlari,

- sanat terapisinin ne olduguy,
- sanat psikoterapileri,

- sanatin terapotik amaglar icin nasil

Egitim alan Kisilerin asagidaki
konulardaki becerileri
gelisecektir:

- sanat psikoterapilerini tanimlamak,
- sanatin terap6tik amaglar icin nasil
kullanilabilecegini aciklamak,

- sanatin iyilesmeye nasil katkida

Egitim alan Kisilerin asagidaki
konulardaki yeterlilikleri
artacaktir:

Sanat ve sanat terapisi ile ilgili tiim
teorik bilgileri gergek bir Sanat
Terapisi uygulamasinda pratige
gecirmek

kullanilabilecegi, bulundugunu agiklamak,
- sanatin iyilesmeye nasil katkida - sanatin refahi nasil etkiledigini
bulundugu, agiklamak
- sanatin refahi nasil etkiledigi, - Meditatif sanat terapilerini
o L tanimlamak
- meditatif sanat terapileri,
- sanat terapisinde genel olarak
kullanilan materyaller
2. Modiiliin Yapisi
N. KONULAR/ALT iCERIK YONTEMLER/ETKINLIKLER Amglé?{I;'AELiglillw SURE
BASLIKLAR Ny S
SINIF CEVRIMICI SINIF CEVRIMICI SNF | CVR
Sanat Terapisine - Sanat nedir ? - Ifade, - Sunum, - PDF - Seslendirmeli
Girig - Baglica Sanat - Soru cevap, - Tartisma, formatinda veya
Akimlari nelerdir? |- Vaka analizi - Video ile Miifredat seslendirmesiz
- Sanat Terapisi veya caligma dgrenme, - Powerpoint PowerPoint
Nedir? - Gosteri - Daha fazla sunumlari sunumlari 8 8
- Sanat - Rol yapma okuma - Calisma - Forumlar ve
Psikoterapileri - Simiilasyon sayfalar1 tartisma
- Diyagramlar, - {\lllstlrmalar panolari
- Sunum Iein - Google Drive
- — - Illiistrasyon fotograflar ve benzeri
Sanat Terapisinin - Terap6tik Siireg ve - Laptop, video- | ortak ¢calisma
lyilestirici Sanat projektor ve araglari
Guicti/Yonil - Sanatin lyilesmeye projeksiyon - Egitici
Katkisi perdesi, videolar 8 8
- Saghk ve Sanat - Yazi tahtas1/ - Daha Fazla
- Meditasyon ve flipchart Okuma
Sanat Baglantilari
Sanat Terapisinde - Genel Materyal
Kullanilan Bilgileri
Materyaller - Miifredatta 8 8
kullanilan
material bilgisi
TOPLAM 24 24
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3. Ogrenme icerigi ve Etkinliklerinin Ozeti

Modiil kapsaminda yer alan konu icerikleri ve gerceklestirilecek 6grenme etkinlikleri asagidaki bashklar altinda
Ozetlenebilir.

3.1. Sanat Terapisine Giris: Sanat terapisi, sanaty, harici standartlar tarafindan degerlendirilecek olan estetik a¢idan hos
nihai lriinleri hedeflemek yerine, duygular iletmek i¢in kisisel bir ifade araci olarak kullanir. Bu ifade araci, sadece
sanatsal acidan yetenekli olanlar i¢in degil, herkes tarafindan kullanilabilir. Sanat terapisinin bir¢ok tanimi vardir - bir
terapi ortaminda ¢alismaya dayanan tanimlarindan biri su sekildedir: Sanat terapisi, bir hastanin kendisini terapiye
getiren meseleler ve endiseleri ifade edebilecegi ve lizerinde ¢alisabilecegi farkli sanat araglarinin kullanimini icerir.
Terapist ve katilimci, seansin sanat siirecini ve tiriiniinii anlamaya ¢alisma isini ortaklasa yiiriitiir. (Case ve Dalley 1992: 1)
Tiim yaygin sanat terapilerini ve diger ortamlari iceren daha genis bir tanim ise su sekildedir: Insanlarin giiclii duygularin
kabul edip ifade edebilecekleri giivenilir, giivenli bir ortamin kolaylastirilmasiyla birlikte s6zel olmayan iletisim ve yaratici
slireclere odaklanma. (Payne 1993: xi)

3.2. Sanat Terapisinin lyilestirici Giicii: Yakin tarihli bir belgesel filmin baslig, 'l Remember Better When I Paint (Resim
Yaparken Daha lyi Hatirlarim)", sanat icra etmenin biligsel etkilerine iliskin giderek sayisi artan arastirmalarin bulgularini
ozetliyor. Belgesel, ¢cizim ve boyamanin demansl kisilerde anilari nasil canlandirdigini ve diinyayla yeniden baglanti
kurmalarini sagladigini gésteriyor. Demansili Kisiler bu konuda tek yararlanici degildir. Arastirmalar, kendilerini sanat
yoluyla ifade etmenin depresyon, kaygi gibi sorunlara veya kanser hastalarina da yardimci olabilecegini géstermistir.
Sanat yoluyla kisinin kendini ifade etmesi, saglikli yash insanlarin hafiza, akil yiiriitme ve dayaniklilik gibi yonlerinin
gelistirilmesiyle baglantilidir. (Harvard Medical School, The Healing Power of Art, 01.04.2022,
https://www.health.harvard.edu/mental-health/the-healing-power-of-art)

3.3. Sanat Terapisinde Kullanilan Materyaller: Uygun sanat ve zanaat teknikleri ve malzemelerinin se¢ilmesi,
uygulayicinin mesleki yeterliliginin 6nemli bir pargasidir. Uygulayicinin kendini giivende hissettigi bir teknik se¢mesi onu
rahatlatabilir. Bazi yaslilar el sanatlarinda ¢ok iyi ustalasabilir ve uygulayicinin becerisi konusunda ytiksek beklentileri
olabilir. Bu nedenle uygulayicilarin, uzmanlik diizeylerini géstermeye ve katilimcilarin sorularini yanitlamaya hazir
olmalari gerekir. Sizden istenen bir seyi bilmediginiz bir durumda, bunu kabul edip ve ayrica katilimcilarin uzmanligina
saygl duymak daha iyidir. Uygulama teknigini iyi bilmek, farkli kosullara esnek bir sekilde yanit vermeye ve teknigi farkl
baglamlarda cesitli yeteneklere sahip katilimcilarin ihtiyaclarina gére uyarlamaya yardimei olur. (Draxl E., Fischer A.,
Kokko S., Kastik H., Salovaara M. Stedman ], 2017, Handmade Wellbeing Handbook, Facilitating Art and Craft Workshops
for Older People in Care Settings)

4, Olciim Araclar

Ogrenme hedefleri kapsaminda bilgi, beceri ve tutumlari 6l¢mek igin araclar

o . - Olciim Araclar
Bilgi, Beceriler ve Yeterlilikler —
SINIF CEVRIMICI
Egitim alan kisiler asagidaki konular hakkinda bilgi . . _ .
sahibi olacaktir: - Ornekolay analizi CO]fta“ secmeli testl.er
- Konsept haritalar - Dogru-yanhs testleri

- Sanatin ne demek oldugu,
- Acgkuclu sorular

- Baslica sanat akimlari .
3 ’ - Kisa cevap testleri

- Sanat terapisinin ne oldugu,

- Sanat psikoterapileri,

Bilgi

- Sanatin terapdtik amaglar i¢in nasil kullanilabilecegi,
- Sanatin iyilesmeye nasil katkida bulundugu,

- Sanatin refahi nasil etkiledigi,

- Meditatif sanat terapileri,

- Sanat terapisinde genel olarak kullanilan materyaller
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Beceriler

Egitim alan kisilerin asagidaki konulardaki becerileri
gelisecektir:

- Sanat psikoterapilerini tanimlamak,

- Sanatin terapdtik amaglar i¢in nasil kullanilabilecegini
aciklamak,

- Sanatin iyilesmeye nasil katkida bulundugunu agiklamak,
- Sanatin refahi nasil etkiledigini agiklamak

- Meditatif sanat terapilerini tanimlamak

Performans testleri (beceri
kontrol listeleri)

Ornek olay analizi

Gozlem

Coktan secmeli testler
Dogru-yanlis testleri
0z Degerlendirme formlari

Yeterlilikler

Egitim alan Kisilerin asagidaki konulardaki
yeterlilikleri artacaktir:

Sanat ve sanat terapisi ile ilgili tiim teorik bilgileri gercek
bir Sanat Terapisi uygulamasinda pratige gecirmek

Gozlem

Performans testleri (beceri
kontrol listeleri)

Oz Degerlendirme formlari

Coktan se¢cmeli testler
Dogru-yanlis testleri
Oz Degerlendirme formlari
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YASLILAR ICIN SANAT TERAPISI

1. Modiiliin Ogrenme Hedefleri

Ogrenme Hedefleri: Bilgi, Beceri ve Yeterlilikler

Bilgi

Beceriler

Yeterlilikler

Egitim alan kisiler asagidaki
konular hakkinda bilgi sahibi
olacaktir:

- Yash katilimcilarin genel profilleri
ve gereksinimleri,

- Sanat Terapisi etkinlikleri sirasinda
yaslilarla nasil iletisim
kurulacagy,

- Bireysel sanat terapisi etkinlikleri
icin odanin/¢alisma alaninin
nasil organize edilecegi,

- Sanat terapisi grup etkinlikleri i¢in
odanin/¢alisma alaninin nasil
organize edilecegi,

- Bireysel bir sanat terapisi seansinin
nasil planlanacagi ve
uygulanacagi,

- Bir sanat terapisi grup seansinin
nasll planlanacagi ve
uygulanacagi,

- Sanat terapisinde grup yonetimi
becerileri,

- Sanat terapisi ve psikoterapide
degerlendirme yontemleri,

- Genel anketlerin ve analiz
yontemlerinin kullanilmasi

- Sanat terapisinde testler ve
degerlendirme yontemleri,

- Kaliteli sanat terapisinin bilesenleri
ve gereksinimleri,

- Yaslilar i¢in uygun bir 6grenme
ortami nasil olusturulacagi,

- Yas ayrimciligi/yas kliseleri nasil
onlenilecegi.

Egitim alan kisilerin asagidaki
konulardaki becerileri
gelisecektir:

- Sanat terapisi etkinlikleri sirasinda
yashlarla iletisim kurmak,

- Bireysel sanat terapisi etkinlikleri
icin odayi/¢alisma alanini
organize etmek,

- Bireysel bir sanat terapisi seansi
planlamak ve uygulamak,

- Bir grup Sanat Terapisi seansi
planlamak ve uygulamak,

- Sanat terapisinde bir grubu
yonetmek,

- Sanat terapisi ve psikoterapide
6grenme sonuglarini
degerlendirmek,

- Genel anketlerin ve analiz
yontemlerinin kullanilmasi

- Yaglilara uygun bir 6grenme ortami
yaratmak,

- Yas ayrimciligini/yas kliselerini
onlemek.

Egitim alan Kisilerin asagidaki
konulardaki yeterlilikleri
artacaktir:

Sanat Terapisi seanslarini yash
katilimcilarin ihtiyag ve
gereksinimleri dogrultusunda
gerceklestirmek i¢cin ¢alisma alaninin
organizasyonu ve seans agsamalari
dahil gerekli tiim diizenlemeleri
yapmak.
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N. | KONULAR/ALT

BASLIKLAR

ICERIK

YONTEMLER/ETKINLIKLER

ARACLAR, EGITIiM
MATERYALLERi

SURE

SINIF CEVRIMICi

SINIF

CEVRIMICI

SNF

CVR

Sanat terapisinde
yasllarla calismak

- Yaslilarin genel
profili, gereksinimleri
ve yetenekleri,

- Yashlarla ¢calismak
icin iletisim becerileri,
- Yaslilarin kisisel
gelisimleri i¢in giivenli
bir alan yaratmak,
- Yashlarla ¢alisirken
yas kliselerinin
6nlenmesi.

Sanat terapisi
yapilacak alani

2 | bireysel ve grup
uygulamalari icin
tasarlamak

- Sanat Terapisi Alani,
- Depolama ve
organizasyon,

- Atmosfer,

- Erisilebilirlik ve
Giivenlik

- - Stiidyo Kurallari

Bireysel ve grup
uygulamalari i¢in
sanat terapisi
seansi planlamak

- Yasli insanlarla
¢alismanin 6zel
yonleri

-Grubu tanima

- Uygun sanat ve
zanaat teknikleri ve
malzemelerinin
secilmesi

- Calisma yaklagimlari
ve yontemleri

Sanat terapisinde
grup yonetimi

- Grubun kurulmasi

- Grup sinirlari ve
temel kurallar

- Grubun biiyiiklugi

- Kolaylastirici rolleri

- Tanitimlar ve

"Isinma”

- Sanat eseriyle

ilgilenmek

- Seansin
sonlandirilmasi

Sanat terapisinde
degerlendirme

- Psikopatolojik
Degerlendirme

- Anketlerin Analizi ve
Kullanimi

- Sanat Terapisinde

Kullanilan Test
Teknikleri

- Ifade,
- Soru cevap,
- Vaka analizi

- Sunum,

- Tartisma,

- Egitsel video,

- Daha fazla
okuma

veya ¢alisma,
- Gosteri,
- Rol yapma,
- Simiilasyon,
- Diyagramlar,
- Sunum,
- [lliistrasyon.

- PDF
formatinda
Miifredat

- Powerpoint
sunumlari

- Calisma
sayfalari

- Alistirmalar
icin
fotograflar

- Laptop, video-
projektor ve
projeksiyon
perdesi,

- Yazi tahtasi/
flipchart

- Seslendirmeli
veya
seslendirmesiz
PowerPoint
sunumlar,

- Forumlar ve
tartisma
panolari

- Google Drive ve
benzeri ortak
calisma araglari

- Egitici videolar

- Daha Fazla

Okuma
Baglantilar

TOPLAM

20

20
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3. Ogrenme icerigi ve Etkinliklerinin Ozeti

Modiil kapsaminda yer alan konu icerikleri ve gerceklestirilecek 6grenme etkinlikleri asagidaki bashiklar altinda
Ozetlenebilir.

3.1. Sanat terapisinde yashlarla ¢calismak: Kisinin yaslilarla ilgili kendi algisin1 yansitmasi énemlidir. Bu algy, hedeflerin
belirlenmesinden, yontemlerin se¢ilmesine, iletisim kurulmasina ve geri bildirim verilmesine kadar ¢alisma stireci
tizerinde derin bir etkiye sahiptir. Algilarimiz, birinci elden yasam deneyimlerimize dayanir, ancak ayni zamanda
baskalarindan duydugumuz ve medyada gordiigiimiiz ikinci el bilgilerle belirlenir. Bazi kisisel deneyimler olumsuzdur ve
bu durum, yash insanlarla ¢alisma konusunda endiseye sebep olabilir. Bununla birlikte, bir¢ok yasli insan, gelecek nesiller
icin rol model olarak goriilmektedir. Kisisel deneyim her zaman sinirhidir ve bunlara dayal 6nyargilara meydan okumak
iyidir (Draxl E., Fischer A., Kokko S., Kastik H., Salovaara M. Stedman J, 2017, Handmade Wellbeing Handbook, Facilitating
Art and Craft Workshops for Older People in Care Settings).

3.2. Sanat terapi yapilacak alani bireysel ve grup uygulamalari icin tasarlamak: Sanat treapisi uygulamasi icin
fonksiyonel, samimi ve konforlu bir alan olusturmak, hastalara sanat terapisi saglamanin ¢ok énemli bir pargasidir.
Konforlu bir oda, kisinin kendini rahat hissetmesini ve boylece hasas sanat terapisi siirecinde gerekli sorumluluklari
rahatlikla yerine getirebilecegi bir ortam yaratacaktir. Uygun renkler, dokular, kokular ve sesler araciligiyla konforlu bir
oda olusturulabilir. islevsel bir bakis acisiyla sanat terapisi alani, kisinin sanat {iriinlerine erismesine, kolay
temizlenmesine ve gerektiginde karmasik projeler i¢in yeterli alana izin vermesinin yani sira uygulayicinin amaglarina da
hizmet etmelidir (Art Therapy Resources, How to Set Up your Art Therapy Room, 04.04.2022,
https://arttherapyresources.com.au/art-therapy-room/).

3.3. Bireysel ve grup uygulamalari i¢cin sanat terapisi seansi planlamak:

Yaslilarla ¢alismak, yaslanmaya bagli olarak meydana gelen bazi fiziksel ve zihinsel degisiklikleri dikkate almay gerektirir.
Bu kosullardan bazilari, yashlarin yaraticiliklarinda desteklemeye yonelik planlama ve ekipman gerektirir. Pek cok bakim
evi sakini, 6rnegin artrit ve sert eklemler gibi agrili fiziksel kosullarla yasamaktadir ve bu da ince motor becerilerini
kullanmalarini zorlastirmaktadir. Bircogu tekerlekli sandalye kullanicisidir ve rahat olmalari i¢in ekstra alana ihtiyag
duyacaktir. Bazilarinin gdérme ve isitme sorunlari vardir ve kullandiklari ilaglarin etkileri onlar1 yorabilir.

Insanlara yaratici etkinliklerde yer alabilmeleri i¢cin yardimci olacak ¢ok cesitli kaynaklar ve yardimlar mevcuttur, ele
alinmasi ve kullanilmasi daha kolay ve daha hafif olan 6zel makaslar gibi. Bazen bakim ortaminin kendi kaynaklari olabilir,
ancak kolaylastiricinin boya firgalarina parmak tutamaklar1 eklemek gibi kendi ekipmanina uyarlamalar yapmay1
diisiinmesi gerekebilir. Farkli ihtiyag¢lar i¢in ¢esitli ekipmanlarla hazirlanmakta fayda vardir. Yaslilardan biri, bir boya
fircasini tutamayabilir, ama bunun yerine bir isaret yapmak i¢in biiytlik bir képiik rulo kullanabilir.

Farkl katilim bicimlerine izin vermek de 6nemlidir. Bir kisi, katilmak i¢cin ¢ok yorgun veya hastaysa, onlara kalma ve
izleme segenegi verin. Kisi daha sonra kendini katilmak i¢in yeterince iyi hissedebilir. Bu durumda sadece grubun bir
pargasi olmak da 6nemli olabilir (Draxl E., Fischer A., Kokko S., Kastik H., Salovaara M. Stedman ], 2017, Handmade
Wellbeing Handbook, Facilitating Art and Craft Workshops for Older People in Care Settings).

3.4. Sanat terapisinde grup yonetimi: Bir grubu ydonetme uygulamasina baslamadan énce, grubun tiim amacinin,
insanlarin kisisel meselelerini aciga vururken kendilerini rahat hissedebilecekleri sicak, giivenilir bir ortam saglamak
oldugunu hatirlamakta fayda vardir. Diger insanlara, onlarin duygularina ve bakis agilarina 6zen ve saygi gostermek bir
onceliktir. Bu boliimde verilen dneriler, insanlarin icinde bulunmaktan keyif aldig1 bu tiir ilgili, katiimci merkezli bir
gruba ulagmaya yardimci olmak i¢in tasarlanmistir (Liebmann M, 2004, Art Therapy For Groups A Handbook of Themes
And Exercises,.)

3.5. Sanat terapisinde degerlendirme: Sanat terapisi degerlendirme tekniklerinin ve derecelendirme araglarinin,
onlarin kullanimininin 6nemli oldugunu kanitlayan bir¢ok faydasi vardir. Bununla birlikte, cok sayida metodolojik, teorik
ve felsefi sorunlar da mevcuttur. Bu sorunlar, sanat terapisi degerlendirmeleri ve bunlara karsilik gelen derecelendirme
araglariyla ilgili olarak arastirilmaktadir. Tanisal Cizim Serisi (DDS) derecelendirme sistemi ile Aga¢tan Elma Secen Kisi
(PPAT) degerlendirmesinin, yani Bicimsel Ogeler Sanat Terapisi Olceginin (FEATS) karsilastirmasi da dahil olmak iizere
cesitli derecelendirme 6lgekleri hakkinda bilgiler verilmektedir. Sanat terapisi alaninda degerlendirme i¢in en etkili
yaklasim, standartlastirilmis degerlendirme prosediirleri (resmi degerlendirmeler; davranissal kontrol listeleri; portfoy
degerlendirmesi) gibi nesnel 6l¢ciimleri ve katilimcinin kendi sanat eserini yorumlamasi (Betts) gibi 6znel yaklasimlari
birlestirmek gibi gériinmektedir (Betts D.]J., 2006, The Arts in Psychotherapy).
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4. Olgiim Araglar

Ogrenme hedefleri kapsaminda bilgi, beceri ve tutumlari 6l¢mek igin araclar

Bilgi, Beceriler ve Yeterlilikler

Olciim Araclar

SINIF

CEVRIMICi

Bilgi

Egitim alan kisiler asagidaki konular hakkinda bilgi
sahibi olacaktir:

- Yash katilimcilarin genel profilleri ve gereksinimleri,

- Sanat Terapisi etkinlikleri sirasinda yashlarla nasil iletisim
kurulacagi,

- Bireysel sanat terapisi etkinlikleri i¢in odanin/¢alisma
alaninin nasil organize edilecegi,

- Sanat terapisi grup etkinlikleri i¢in odanin/¢alisma
alaninin nasil organize edilecegi,

- Bireysel bir sanat terapisi seansinin nasil planlanacagi ve
uygulanacagi,

- Bir sanat terapisi grup seansinin nasil planlanacagi ve
uygulanacagy,

- Sanat terapisinde grup yonetimi becerileri,

- Sanat terapisi ve psikoterapide degerlendirme yontemleri,
- Genel anketlerin ve analiz yontemlerinin kullanilmasi

- Sanat terapisinde testler ve degerlendirme yontemleri,

- Kaliteli sanat terapisinin bilesenleri ve gereksinimleri,

- Yaslilar i¢in uygun bir 6grenme ortami nasil
olusturulacagy,

- Yas ayrimciligi/yas kliseleri nasil 6nlenilecegi.

Ornek olay analizi
Konsept haritalar1
Agik uglu sorular

Kisa cevap testleri

Coktan se¢cmeli testler
Dogru-yanlis testleri

Beceriler

Egitim alan Kisilerin agsagidaki konulardaki becerileri
gelisecektir:

- Sanat terapisi etkinlikleri sirasinda yashlarla iletisim
kurmak,

- Bireysel sanat terapisi etkinlikleri i¢in oday1/¢alisma
alanini organize etmek,

- Bireysel bir sanat terapisi seansi planlamak ve uygulamak,
- Bir grup Sanat Terapisi seansi planlamak ve uygulamak,
- Sanat terapisinde bir grubu yonetmek,

- Sanat terapisi ve psikoterapide 6grenme sonuglarini
degerlendirmek,

- Genel anketlerin ve analiz yontemlerinin kullanilmasi
- Yaslilara uygun bir 6grenme ortami yaratmak,
- Yas ayrimciligini/yas kliselerini 6nlemek.

Performans testleri (beceri
kontrol listeleri)

Ornek olay analizi

Gozlem

Coktan secmeli testler
Dogru-yanlis testleri
Oz Degerlendirme formlari

Yeterlilikler

Egitim alan Kisilerin asagidaki konulardaki
yeterlilikleri artacaktir:

Sanat Terapisi seanslarini yash katilimcilarin ihtiyag ve
gereksinimleri dogrultusunda gerceklestirmek i¢in ¢alisma
alaninin organizasyonu ve seans asamalar1 dahil gerekli
tiim diizenlemeleri yapmak.

Gozlem

Performans testleri (beceri
kontrol listeleri)

Oz Degerlendirme formlari

Coktan secmeli testler
Dogru-yanlis testleri
Oz Degerlendirme formlari
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UYGULAMADA YASLILAR ICIN SANAT TERAPISI

1. Modiiliin Ogrenme Hedefleri

Ogrenme Hedefleri: Bilgi, Beceri ve Yeterlilikler

Bilgi

Beceriler

Yeterlilikler

Egitim alan kisiler asagidaki
konular hakkinda bilgi sahibi
olacaktir:

Asagida tanimlanan en az iki 6zel
sanat dalinda Sanat Terapisi yontem
ve siiregleri:

(Cizim, gorsel sanatlar, yaz, siir,
miizik, dans, drama)

Iyi uygulamalardan ve Model Sanat
Terapisi Oturumlarindan ders almak
ve gozlemlem yapmak.

Egitim alan Kisilerin asagidaki
konulardaki becerileri
gelisecektir:

Asagida tanimlanan en az iki 6zel
sanat dalinda Sanat Terapisi yontem
ve siireglerini uygulamak:

(Cizim, gorsel sanatlar, yaz, siir,
miizik, dans, drama)

Egitim alan Kisilerin asagidaki
konulardaki yeterlilikleri
artacaktir:

Yash katilimcilarin ihtiyag ve
gereksinimlerine gore en az iki dzel
sanat dalinda Sanat Terapisi seanslari
yuriitmek

2. Modiiliin Yapisi

" A ARACLAR, EGIiTiM
N. | KONULAR/ALT iCERIK YONTEMLER/ETKINLIKLER MATERYALLERI DURATION
BASLIKLAR — ——
SINIF CEVRIMICI SINIF CEVRIMICI CLS | ONL
Belirli Sanat -Cizim ve Boyama - Ifade, - Sunum, - PDF - Seslendirmeli
Dallarina Gére - Diger Gorsel - Soru cevap, - Tartisma, fotmatmda veya
Sanat Terapisi Sanatlar - Vaka analizi - Video ile Mufredat. seslendirmesiz
Uygulama - Dans ve Hareketler | veya calisma 6grenme, - Powerpoint PowerPoint
Yéntemleri - Miizik - Gosteri - Daha fazla sunumlari sunumlari
- Dram - Rol yapma okuma - Calisma - Forumlar ve
(SINIF Egitimi i¢in |- Simiilasyon sayfalari tartisma
enaz 3 alan - Diyagramlar, - {\lllstlrmalar panolar
secilecektir) - Sunum e - Google Drive 24 40
- [lliistrasyon fotograflar ve benzeri
- Laptop, video- ortak calisma
projektor ve araglar1
projeks.iyon - Egitici
perdesi, videolar
- Yazi tahtasi/ - Daha Fazla
flipchart Okuma
Baglantilar
Sanat -Model Sanat
5 terapisinde iyi Tefapisi Seansla'rl. 8 8
uygulamalar -Dilinya gagmda iyl
uygulama 6rnekleri
TOPLAM 32 48
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3. Ogrenme icerigi ve Etkinliklerinin Ozeti

Modiil kapsaminda yer alan konu icerikleri ve gerceklestirilecek 6grenme etkinlikleri asagidaki bashiklar altinda
6zetlenebilir.following.

3.1. Sanat Terapisi Uygulamalari: Giinliik aktiviteler sirasinda stirekli olarak altta yatan bir endise duygusunun varhgi,
insanlari stirekli bir huzursuzluk icinde birakabilir. Bu durum, uyku diizeninden istaha kadar her seyi etkilemeye
baslayabilir. Kalemi kagida dokmek, insanlarin kendilerine istenmeyen, genellikle kontrol edilemeyen diistincelerden
biraz bosluk birakmalarina ve kontrol edebilecekleri bir faaliyette bulunmalarina olanak tanir. Ne ¢izeceklerine ve
tasarimlarina hangi renkleri ekleyeceklerine karar verirler. Yaratici siirece odaklanirken, kaygilara yer kalmaz (Healthline,
How to Use Drawing as a Coping Tool for Anxiety, 06.04.2022, https://www.healthline.com /health/mental-health/).

3.1.1. Cizim ve Boyama Terapisi: Cizim terapisi, resmi bir isim olmasa da, esasen bir bas etme ve kendi kendine bakim
bicimi olarak bir ¢izim eylemidir. Bir¢ok kisi sanatin (ve diger yaraticilik bicimlerinin) iyilestirici olabilecegine
inanmaktadir. Cizim - ve diger sanat tiirleri - insanlarin stres ve kaygidan kurtulmasina yardimci olabilir. Kisiler, hayal
giiclerini ve yaraticiliklarini artirmak, daha dikkatli, dogal olmak ve endiseli diisiincelerden kurtulmK i¢in evde ¢izim
yapabilirler (Psychcentral, Drawing Therapy: 7 Art Therapy Techniques to Relieve Stress, 06.04.2022,
https://psychcentral.com/stress/art-therapy-ways-to-draw-your-stress-out).

3.1.2. Gorsel Sanat Terapisi: Terapinin amaci, insanlarin kendilerini ifade etmelerini kesfetmelerine yardimci olmak i¢in
yaratici siireci kullanmak ve bunu yaparken kisisel icgérii kazanmanin ve yeni basa ¢ikma becerileri gelistirmenin yeni
yollarini bulmaktir. Terapinin amaci, insan anlatimlarini gelistirmelerini yardimci olmak i¢in yaratmak siirecini
kullanmakla i¢goriiniin ve yeni basa ¢ikmadan gelistirmenin yeni ¢dziimlemektir. Sanatin yaratilmasi veya takdir edilmesi,
insanlarin duygulari kesfetmelerine, 6z farkindalik gelistirmelerine, stresle basa ¢ikmalarina, 6zgiivenlerini artirmalarina
ve sosyal beceriler iizerinde ¢calismalarina yardimci olmak i¢in kullanilir. Gérsel sanat terapisinde kullanilan teknikler
sunlari icerebilir:

Kolaj

Karalama ¢izim ve yazi
Parmak boya
Fotografecilik
Heykelcilik

Kil ile calisma

Katilmcilar sanatla ilgilenirken, ne yaptiklarini ve bunun kendilerini nasil hissettirdigini analiz edebilirler. Insanlar
sanatlarini kesfederek diisiincelerini, duygularini ve davranislarini etkileyebilecek temalari ve ¢atismalari arayabilirler
(Verywell Mind, What Is Art Therapy?, 06.04.2022, https://www.verywellmind.com/what-is-art-therapy-2795755).

3.1.3. Dans ve Hareket Terapisi (DHT): DHT, duygusal, sosyal, bilissel ve fiziksel entegrasyonu tesvik etmek amaciyla
hareketin psikoterapotik kullanimidir (American Dance Therapy Association. What is dance/movement therapy?. 2020).
DHT, giicii ve esnekligi artirarak, kas gerginligini azaltarak ve koordinasyonu gelistirerek insanlarin fiziksel saghgina
katkida bulunabilir. Ayrica, stres azaltma ve hatta anksiyete ve depresyon gibi durumlarda gelisen semptomlarin ortadan
kaldirilmasi da dahil olmak tizere 6nemli zihinsel saglik yararlari sunabilir.

Lisansh Profesyonel Danisman stajyeri, Kayith Dans/Hareket Terapisti, bir dans/hareket terapisti olan Caroline Kinsley,
DMT 'nin giivenlik duygusuna, viicuda erisime ve viicudun otantik bir ifadesi ile kisisel asinaliga bagh olarak herkes i¢in
farkli goriindiigiinii ifade eder. “Siireg, cogunlukla s6zlii veya konusmadan, ¢ogunlukla sozsiiz veya harekete kadar
degisebilir” der. (Sara Lindberg, M.Ed)

3.1.4. Muzik Terapisi: Miizik terapisi, insanlarin zihinsel sagliklarini ve genel iyilik hallerini gelistirmelerine yardimci
olmak i¢in miizigin dogal olarak ruh halini yiikselten 6zelliklerini kullanan terapétik bir yaklasimdir. Bu, asagidaki
etkinlikleri icerebilecek, hedef odakli bir miidahaledir:

11
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e  Miizik yapmak

e Sarki yazmak

e Sarki sdylemek
e Dans etmek

e  Miizik dinlemek
e  Miizik tartismak

TURKIYE ULUSAL AJANSI
TURCSH NATOM AGEXCY

Bu tedavi sekli, depresyon ve anksiyetesi olan Kisiler i¢in yardimci olabilir ve fiziksel saglik sorunlari olan kisilerin yasam
kalitesini iyilestirmeye yardimci olabilir. Herkes miizik terapisine katilabilir; Yararh etkilerini deneyimlemek i¢cin miizik
gecmisinizin olmasina gerek yok. Bir miizik terapi seansi sirasinda farkli miizik tiirlerini dinleyebilir, bir miizik aleti
calabilir, hatta kendi sarkilarinizi besteleyebilirsiniz. Terapi sirasinda sarki sdylemeniz veya dans etmeniz istenebilir.
Terapistiniz sizi dogaclama yapmaya tesvik edebilir veya izlemeniz i¢in belirli bir yapilari olabilir (Verywell Mind, What Is

Music Therapy?, 06.04.2022, https://www.verywellmind.com/benefits-of-music-therapy-89829).

3.1.5. Drama Therapisi: Drama terapisi gibi disavurumcu veya yaratici terapiler, sorunlarla basa ¢cikmanin, kendinizi
ifade etmenin, hedefler belirlemenin ve giiven kazanmanin benzersiz bir yoludur. Etkileyici terapiler arasinda drama
terapisi, yeni roller denemek, yeni iliski kurma yollarini 6grenmek ve nasil hissettiginizi ifade etmek icin bir forum sunar.
Drama terapisi, dogaglama, rol yapma, kukla kullanma ve hikayeleri canlandirma gibi drama ve/veya tiyatro tekniklerini
kullanarak benzersiz bir yaklasim benimser. Sizin veya sevdiginiz birinin 6zgiiven kazanmasina ve yeni problem ¢6zme
becerilerini kesfetmesine yardimci olabilecek aktif, deneyimsel bir yaratici terapi seklidir (Verywell Mind, What [s Drama
Therapy?, 06.04.2022, https://www.verywellmind.com/what-is-drama-therapy-2610360).

4. Olgiim Araglar

Ogrenme hedefleri kapsaminda bilgi, beceri ve tutumlar 6l¢cmek icin araclar
. . . Olgiim araglari
Bilgi, Beceriler ve Yeterlilikler —
SINIF CEVRIMICI
Egitim alan kisiler asagidaki konular hakkinda bilgi
sahibi olacaktir: - Ornek olay analizi - Coktan se¢meli testler
Asagida tanimlanan en az iki 6zel sanat dalinda Sanat - Konsept haritalar1 - Dogru-yanls testleri
Terapisi yontem ve siiregleri: - Agik uglu sorular
(Cizim, gorsel sanatlar, yaz, siir, miizik, dans, drama) - Kisa cevap testleri
. | Iyl uygulamalardan ve Model Sanat Terapisi
=0 | Oturumlarindan ders almak ve gozlemlem yapmak.
4]
Egitim alan Kisilerin agsagidaki konulardaki becerileri - Performans testleri (beceri | -  Coktan se¢meli testler
= | gelisecektir: kontrol listeleri) - Dogru-yanlis testleri
'g Asagida tanimlanan en az iki 6zel sanat dalinda Sanat - Ornek olay analizi - Oz Degerlendirme formlar
g | Terapisi yontem ve siireglerini uygulamak: - Gozlem
R (Cizim, gorsel sanatlar, yazi, siir, miizik, dans, drama)

12
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Yeterlilikler

Egitim alan Kisilerin asagidaki konulardaki
yeterlilikleri artacaktir:

Yash katilimcilarin ihtiyag ve gereksinimlerine gore en az
iki 6zel sanat dalinda Sanat Terapisi seanslari yliriitmek

Gozlem -
Performans testleri (beceri -
kontrol listeleri) -
Oz Degerlendirme formlari

Coktan se¢meli testler
Dogru-yanlis testleri
0z Degerlendirme formlari
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BELIRLI SANAT TERAPISI UYGULAMALARI

1. Modiiliin Ogrenme Hedefleri

Ogrenme Hedefleri: Bilgi, Beceri ve Yeterlilikler

Bilgi

Beceriler

Yeterlilikler

Egitim alan kisiler asagidaki
konular hakkinda bilgi sahibi
olacaktir:

-Kendini tanima, travma, kaygi, keder
ve kay1p kavramlarini tanimlamak,
-Duygularin 6zgiilligi hakkinda bilgi
edinmek.

Egitim alan Kisilerin asagidaki
konulardaki becerileri
gelisecektir:

-kendini yansitmaya baslatmak ve

kendini daha iyi tanimak,

-travmalari, kaygilari ve diger ezici
duygulari tanimak.

Egitim alan kisilerin asagidaki
konulardaki yeterlilikleri
artacaktir:

- Travma ile basa ¢ikmak i¢in 6zel
Sanat Terapisi Uygulamasi, -
Anksiyete ile basa ¢ikmak icin 6zel
Sanat Terapisi Uygulamasi, - Keder ve

Kayipla Basa Cikmak I¢in Ozel Sanat
Terapisi Uygulamasi

2. Modiiliin Yapisi

N. KONULAR/ALT iCERIK YONTEMLER/ETKINLIKLER A]\l:gglé?{l;’AELig];l]w SURE
BASLIKLAR —— —
SINIF CEVRIMICi SINIF CEVRIMICI | SNF | CVR
Kendini Tanima -Kendini ttanimay1 - ifade, - Sunum, - PDF - Seslendirmeli
Calismasi anlamak, - Soru cevap, - Tartisma, formatinda veya
- Kendini tammay1 - Vaka analizi - Video ile Miifredat seslendirmesiz
gelistirmek veya ¢alisma 6grenme, - Powerpoint PowerPoint
- Gosteri - Daha fazla sunumlari sunumlari
- Rol yapma okuma - Calisma - Forumlar ve
- Simiilasyon sayfalari tartisma
- Diyagramlar, - Ahstirmalar panolari
1 - Sunum igin - Google Drive 4
- illiistrasyon fotograflar ve benzeri
- Laptop, video- ortak ¢alisma
projektor ve araglari
projeks.iyon - Egitici
perdesi, videolar
- Yazi tahtasi/ - Daha Fazla
flipchart Okuma
Baglantilan
Travma Odakli -Travma nedir?
Sanat Terapisi -Travma konusunda
sanat terapisinin
2 faydalari, 4
-Travma i¢in sanat
terapisi egzersizleri

14



Co-funded by the N

.'it TP . - * *
= z | Erasmus+ Programme xox
C TS l/g of the European Union xk

TURKIYE ULUSAL AJANSI
TURCSH NATOM AGEXCY

Anksiyete Odakl -Kayg1 nedir?

Sanat Terapisi -Anksiyete konusunda
sanat terapisinin
faydalari,

-Anksiyete i¢in sanat
terapisi egzersizleri

- How Art Therapy

Helps Process of
Keder ve Kayip Griff and Loss

4 Odaklll S.anat - Art Therapy 4
Terapisi

Exercises For Grief
And Loss

TOPLAM 16 16

3. Ogrenme icerigi ve Etkinliklerinin Ozeti

Modiil kapsaminda yer alan konu icerikleri ve gerceklestirilecek 6grenme etkinlikleri asagidaki bashklar altinda
0zetlenebilir.

3.1. Kendini Tanima Calismast: Psikoloji acisindan 6z-farkindalik, genellikle bir tiir yansitici farkindalikla meggul olma
yetenegi olarak tanimlanir. Benlik konusunda farkindaliginizi gelistirdikce, kendi kimliginizle baglanti kurmaya
baslarsiniz. Kendinize odaklanip mevcut davranislarinizi i¢sel standartlariniz ve degerlerinizle karsilagtirmali olarak
degerlendirmeye basladiginizda, 6z-bilingli hale gelir ve kendinizin nesnel bir degerlendiricisi olursunuz (Positive
Psychology, 17 Self-Awareness Activities and Exercises, 06.04.2022, https://positivepsychology.com/self-awareness-
exercises-activities-test/).

3.2. Travma Odakl Sanat Terapisi: Travma, bireyin travmatik bir olay veya bir dizi travmatik olay yasamasindan sonra
gelisen zihinsel bir rahatsizliktir. Travmatik olaylara 6rnek olarak cinsel istismar, siddet, cocuklukta ihmal, dogal afetler,
araba kazalari, sevilen birinin 61iimii ve savas veya ¢atismalar sayilabilir. Travma genellikle her seyi tiiketir ve kariyer,
iligkiler, 6zsaygi, uyku diizenleri, fiziksel saglik ve toplumda islev gérme yetenegi dahil olmak iizere bir kisinin yasaminin
her yoniini etkiler.

Travma, TSSB'ye (travma sonrasi stres bozuklugu) veya akut sorunlara neden olabilir. Cogu durumda anksiyete, panik
atak, depresyon, OKB (obsesif-kompulsif bozukluk), bagimlilik, yeme bozukluklari veya hayatta kalmanin sug¢lulugu gibi
diger zihinsel saglik sorunlarina yol agar. Cogunlukla travma, uyusturucu ve alkol bagimhligiyla da eszamanl ortaya
¢ikabilir (North Bound, A guide to Art Therapy For Trauma, Durling B., 06.04.2022,
https://www.northboundtreat.com/blog/a-guide-to-art-therapy-for-trauma/).

3.3. Anksiyete Odakli Sanat Terapisi: Sanat terapisi, kaygiy1 giderme konusunda kiymetli olabilir. Anksiyetenizin ara
sira m1 yoksa kronik mi gergeklestigi, bu konuda anahtar bir bilgi olabilir. Sanat terapisinin biiyiik bir yarari ise, sinir
sistemini sakinlestirme becerisine destek olmasidir: Bir seyler yaratmaya odaklandigimizda, dikkatimiz endise verici
saplanti derecesindeki diisiincelerden uzaklasir.

"Dikkatimizi bagka bir yone ¢evirdigimizde, sinir sistemimiz diizene girmeye baslayabilir. Ayrica, California'da farkindalik
temelli, disavurumcu bir sanat ve derinlik psikoterapisti olan MFT MA, Doreen Meister Oakland, beynimizin,
diisiincelerimizin, duygularimizin, empatimizin ve sefkatimizin geri kalanina daha fazla erisebilecegimizi ifade etmektedir.
Bunun da, daha zor deneyimleri islememize olanak sagladigini da eklemektedir.

Meister, sanat terapisinin kendimizi s6zsiiz olarak ifade etmemize de izin verdigini ve bunun da bir durumun goérsel bir
ifadesini gormek i¢in diistincelerimizden uzaklasmamiza yardimci oldugunu belirtmistir. Bu “durumdan daha fazla
uzaklasmayi saglayabilir; kapsayici olabilir ve farkli bir bakis a¢isina izin verebilir.”
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"Basit bir yaratici eylem, bizi i¢sel bir canlilik duygusuna baglar", bu da canlandirici olabilir," diyerek de eklemistir
(Jennifer E. Manfre &Associates, 3 Art Therapy Techniques to Deal with Anxiety, 09.04.2022, https://manfre-

associates.com/3-art-therapy-techniques-to-deal-with-anxiety/).

3.4. Keder ve Kay1p Odakli1 Sanat Terapisi: insanlar kaybi farkh sekilde deneyimleseler de, vakalarin cogunda baz yas
belirtileri yaygindir. Bunlar, 6len kisiyi 6zleme, aglama, korku ve yalnizlik duygulari, 6len kisinin ara ara hatirlanan

diisiinceleri ve anilari ile umutsuzluk duygularini igerir.

Cogu insan yas tutarken kendilerini izole etme egiliminde olurlar ve ayrica duygularda uyusukluk da yasayabilirler. Sanat
terapisi, yalnizca zihninizi kederinizden uzaklastirmak icin yapacaginiz etkinlikler saglayarak degil, ayn1 zamanda da
kayipla iligkili altta yatan duygulari kesfetmenize yardimci olarak bu duygulari islemenize yardimci olabilir (Eirene Blog,
How Art Therapy Helps Process Grief, Loss and Manage Symptoms, 09.04.2022, https://eirene.ca/blog/art-therapy-for-

processing-grief-loss).

4. Olgiim Araglari

Ogrenme hedefleri kapsaminda bilgi, beceri ve tutumlar1 6l¢gmek i¢in araglar
Olciim Araclar
Bilgi, Beceriler ve Yeterlilikler —
SINIF CEVRIMICI
Egitim alan kisiler asagidaki konular hakkinda bilgi
sahibi olacaktir: - Ornek olay analizi - Coktan se¢meli testler
-Kendini tanima, travma, kaygi, keder ve kayip kavramlarin1 | -  Konsept haritalari - Dogru-yanls testleri
tanimlamak, - Agkuglu sorular
o | -Duygularin 6zgiilliigii hakkinda bilgi edinmek. - Kisa cevap testleri
T
B
g
4
Egitim alan Kisilerin asagidaki konulardaki becerileri - Performans testleri (beceri | -  Coktan se¢meli testler
gelisecektir: kontrol listeleri) - Dogru-yanlis testleri
k2 - Ornek olay analizi - 0Oz Degerlendirme formlar
‘E -Kendini yansitmaya baslatmak ve kendini daha iyi - Gozlem
@ tanimak,
-Travmalari, kaygilari ve diger ezici duygulari tanimak.
Egitim alan kisilerin asagidaki konulardaki - Gozlem - Coktan se¢meli testler
yeterlilikleri artacaktir: - Performans testleri (beceri | -  Dogru-yanls testleri
kontrol listeleri) - 0Oz Degerlendirme formlar1
8 |- Travma ile basa ¢ikmak icin 6zel Sanat Terapisi _ Oz Degerlendirme formlart
5 | Uygulamasy,
g - Anksiyete ile basa ¢ikmak i¢in 6zel Sanat Terapisi
g Uygulamasi,
O | - Keder ve Kayipla Basa Cikmak I¢in Ozel Sanat Terapisi
Uygulamasi
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